
Pensjon til deg født fra 1963
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1. Vi må si litt om regelverket… 

2. Hvor mye får jeg i pensjon? Vi ser litt på kalkulatoren

3. Lurer du på noe? Nå kan du stille spørsmål 

4. Ofte stilte spørsmål - vi forsøker å gi deg noen svar (hvis vi får tid)

45 minutter om pensjon



Egen sparing

Folketrygd

Tjenestepensjon

Pensjonspyramiden



Nettsiden: norskpensjon.no



Nettsiden: norskpensjon.no



Den siste offentlige ordningen du er medlem av når du går av 
med pensjon, utbetaler pensjon basert på samlet opptjening i 

ALLE offentlige ordninger

Overføringsavtalen



Pensjonsregler i NAV og HKP



i NAV i HKP

13 år 40 år 75 år

Sparing til pensjon (opptjening NAV + HKP)

i NAV i HKP i NAV i HKP



Forventet 
levealder 
82 år

Årlig pensjon
225 685 kr (før skatt)

Beholdning
4,2 mill

Født i 1963
Pensjon fra 64 år

Pensjonist i
18 år

Beregning av pensjon (NAV)



Født i 1963
Pensjon fra 67 år

Pensjonist i
16 år

Forventet 
levealder 
83 år

Beholdning
4,5 mill

Årlig pensjon
278 121 kr (før skatt)

Beregning av pensjon (NAV)



Hvilke pensjoner får 
du fra Nav og HKP?

- Alderspensjon fra NAV
- «Hovedinntekt» som pensjonist

- Alderspensjon fra HKP
- Påslagspensjon: «nye regler – fra 2020»
- Oppsatt alderspensjon:  «gamle regler – til 

og med 2019»
- Overgangstillegg (mellom 62-67 år hvis du 

slutter i jobben)

- AFP fra HKP
- Livsvarig tillegg

- Tidligpensjon og særalder fra HKP
- Tidligpensjon;

- Aldersgrense 65 år: 1963-1964
- Aldersgrense 60 år: 1963-1969

- Særalderspåslag
- 5,8 % av «lønn» for de med 65 årsgrense
- 7,7 % av «lønn» for de med 60 årsgrense  
- Ikke endelig vedtatt… 



Uttak av pensjon - Uttak tidligst fra 62 år *

- Trenger ikke slutte i jobben **

- Pensjonene varer livet ut **

- * Kommer noe nytt: «normert pensjonsalder». 
Skulle egentlig gjelde for de født fra 1964, men 
blir nok tidligst for de født fra 1965

- ** Gjelder ikke dersom du kan ta ut 
«tidligpensjon» 



AFP fra HKP

- To sett med vilkår
- Oppfylt ved 62 år

- Ansatt i 7 av 9 siste år hos arbeidsgiver med AFP-avtale
- Du kan ikke hatt annen inntekt i de samme 7 av 9 siste årene som er 

høyere enn inntekten i hovedarbeidsforholdet.
- Du kan ikke motta uføretrygd etter fylte 62 år.
- Unntaksregler for årskullene 1963-1966.

- Oppfylt ved uttak
- Du må ha jobbet hos en arbeidsgiver med offentlig AFP i de tre siste 

årene før du starter å ta ut AFP (minst 20 % stilling).
- Din årlige pensjonsgivende inntekt må være høyere enn grunnbeløpet 

i folketrygden (G) på tidspunktet du vil ta ut AFP. 



Introduksjon til kalkulator, og eksempler



Intro 
kalkulator



Intro 
kalkulator



Intro 
kalkulator



Intro 
kalkulator



Intro 
kalkulator



Eks nr 1



Eks nr 1



Eks nr 1



Eks nr 2



Eks nr 2



Spørsmål?

Hvis du kommer på noe i etterkant, kan du også sende oss en e-post med dine 
spørsmål til:

pensjonskassen@h-k-p.no



Ofte stilte spørsmål Lurer du på noe om pensjon? 

Du er ikke alene.



Når bør jeg pensjonere 
meg? Hva lønner seg mest 

for meg? 

Umulig å svare på.

Hvor gammel har du tenkt å bli?

Tenk heller:

- trives jeg i jobben?

- hvor høy pensjon er nok for meg?

- hva skal jeg bruke pensjonen min til?



Hva ville du gjort?

Det handler ikke om meg. Det handler 
om deg og ditt liv.

Hvordan ser du for deg å leve resten 
av livet?

Vi kan vise deg valgene, men du må 
selv velge.



Er det lurt å ta ut pensjon 
fra 62 år, og fortette å 

jobbe?

Ingen fasit!

- Vil du ha pengene nå eller senere?

- Jo lenger du venter jo høyere årlig 
pensjon resten av livet.



Kan jeg jobbe etter 
at jeg har tatt ut 
pensjon?

Ja!

OBS – egne regler for de som har rett 
til tidligpensjon, og egne regler for 
særalderspåslag (inntektsgrense)



Hvor mye skatt må jeg 
betale på pensjonen 
min?

HKP beregner pensjon før skatt.

Vi kan ikke beregne skatten din.

Skattekalkulator på:

www.skatteetaten.no



Jeg synes pensjon er 
vanskelig og trenger 
veiledning. Hvor kan 
jeg få dette?

Du kan bestille time hos HKP for 
veiledning og pensjonsberegning. 

Før du bestiller time, så tenk 
igjennom:

- Når har jeg lyst til å pensjonere 
meg?

- Hvor mye pensjon kan jeg klare meg 
med? 



Må jeg søke om 
pensjon?

Ja! 

Skal du ha pensjon fra både HKP og 
NAV må du søke begge plasser.

Du søker elektronisk her: 

www.h-k-p.no (Min side)

www.nav.no (Logg inn)

Søk i god tid (ca 3 mnd før)!



Takk for meg!

Spørsmål kan sendes på e-post til 
pensjonskassen@h-k-p.no


