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Agenda

• Litt om de ulike pensjonsytelsene

• Pensjonskalkulatoren på «Min Side»

• Ofte stilte spørsmål

• Spørsmål fra dere
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45 minutter om pensjon



Egen sparing

Folketrygd

Tjenestepensjon

Pensjonspyramiden



Fleksibel alderspensjon fra folketrygden (NAV)

Opptjening 
• fra 13 – 75 år

Uttak
• kan tas ut fra 62 år (dersom nok opptjening)
• du kan velge pensjonsgrad: 20,40 ,60 ,50, 80 ,100 % 
• pensjonen kan stanses og startes igjen
• du kan fortsette å jobbe som før
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62 år 65 år 67 år

Levealdersjustering



Pensjonskalkulator på nettsiden nav.no

Logg deg inn 

Beregn alderspensjon fra NAV ved uttak f.eks 62, 65 og 67 år



Egen sparing

Folketrygd

Tjenestepensjon

Pensjonspyramiden



Tjenestepensjon

Tjenestepensjon = pensjon fra arbeidsgiver 

HKP utbetaler offentlig tjenestepensjon fra kommunen og virksomhetene rundt

AFP eller særalderspensjon 
fra 62 – 67 år Alderspensjon - fra 67 år og livet ut



Overføringsavtalen 
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Den siste offentlige pensjonskassen du er medlem av når du går av med pensjon, 
utbetaler pensjon basert på samlet opptjening i offentlig sektor.



AFP

Avtalefestet 
pensjon

Tidligpensjonsordning fra 62 til 67 år

- for deg som er sliten og ikke orker å 
jobbe i hele stilingen din 67 år



AFP 62 - 65 år

Folketrygdberegnet AFP

Beregnes ut i fra din opptjening i folketrygden 

NAV beregner, HKP utbetaler

Vilkår må være oppfylt:

- opptjeningskrav i NAV og HKP

- må slutte helt eller delvis i stilingen din 

- må stanse all pensjonsutbetaling fra NAV  

Fyller du vilkårene?

Sjekk med HKP før du 
sier opp stilingen din!



Folketrygdberegnet AFP reduseres for arbeidsinntekt

- Du må oppgi forventet årlig inntekt fremover når du søker om AFP

- HKP sjekker årlig hva du faktisk har tjent.

Dersom forskjellen mellom faktisk inntekt og forventet inntekt > toleransebeløpet

krav/etterbetaling i etteroppgjøret
Toleransebeløp: 

0,26 G pr 1. januar i inntektsåret

Utgjør per i dag kr 32 247 



AFP 65 - 67 år

AFP kan bli beregnet på to måter:

1) Folketrygdberegnet AFP Ut fra opptjening i folketrygden (lik AFP 62 - 65 år) 

2) Tjenestepensjonsberegnet AFP Ut fra opptjening i pensjonskassen

Besteberegning HKP utbetaler den høyeste AFP’en.



Utgjør 66% av lønn. Blir lavere dersom:

- jobbet deltid 

- mindre enn 30 års opptjening i offentlig sektor 

Inntektsregler

AFP reduseres dersom du jobber på ordinær lønn i offentlig sektor.

All annen inntekt er ok (privat arbeidsinntekt og pensjonistlønn)

Tjenestepensjonsberegnet AFP



Særalderspensjon Tidligpensjonsordning fra 62 til 67 år

- et alternativ til AFP for deg som jobber i en 
stilling med særaldersgrense (60 eller 65 år)

Har du spørsmål om særalderspensjon?

Snakk med pensjonskassen



Alderspensjon fra 67 år Livsvarig pensjon fra 67 år

- for deg som har sluttet helt eller 
delvis i stilingen din.



Alderspensjon fra 67 år

Hovedregel: + =  66 % av lønn 

Samordning: NAV utbetaler sin alderspensjon uten å bry seg om oss, mens HKP tilpasser 
(reduserer) sin pensjon slik at du til sammen får det du har krav på. 

Samlet pensjon kan bli lavere enn 66 % dersom du:

- har jobbet deltid / mindre enn 30 års opptjening i offentlig sektor 
- starter uttak av alderspensjon fra NAV før du slutter i stilingen din
- er født etter 1958 (synkende 66 % garanti)

NAV HKP



Alderspensjon fra NAV – jobb så mye du vil

Alderspensjon fra HKP - reduseres dersom du jobber på ordinær lønn i offentlig sektor.

Inntekt fra privat sektor og pensjonistlønn er ok.

Alderspensjon og arbeidsinntekt 



Men hvor mye får jeg i 
pensjon da? 



Introduksjon til kalkulator, og eksempler







Født i november 1960 (65 år)
AFP fra 01.12.2026

Eksempel: Jobbe til 66 år – ta ut AFP











Eksempel: 
Jobbe til 67 år – ta ut pensjon fra NAV og HKP











Eksempel: 
Jobbe til 67 år – ta ut pensjon fra NAV før 67 år

Uttak alderspensjon fra HKP fra 67 år.





Uttak NAV fra 67 år:



Eksempel: 
Jobbe til 70 år – så ta ut pensjon fra NAV og HKP





Ofte stilte spørsmål Lurer du på noe om pensjon? 

Du er ikke alene.



Er det lurt å ta ut pensjon 
fra NAV fra 62 år, og 

fortette å jobbe?

Ingen fasit!

- Vil du ha pengene nå eller senere?

- Jo lenger du venter jo høyere årlig 
pensjon resten av livet.

Lever du lenger enn til 90 år? Da bør 
du vente med uttak til 67 år. 

Død før 90 år? Da kan tidlig uttak før 
67 år lønne seg (særlig for de med 
lavere inntekt).



Når bør jeg pensjonere 
meg? Hva er mest 
lønnsomt for meg? 

Umulig å svare på.

Hvor gammel har du tenkt å bli?

Tenk heller:

- trives jeg i jobben?

- hvor høy pensjon er nok for meg?

- hva skal jeg bruke pensjonen min til?



Hva ville du gjort da?

Det handler ikke om meg. Det handler 
om deg og ditt liv.

Hvordan ser du for deg å leve resten 
av livet?

Vi kan vise deg valgene, men du må 
selv velge.



Har jeg rett til AFP eller 
særalderspensjon?

Det er vilkår som må oppfylles for å ha 
rett til AFP eller særalderspensjon.

Kontakt pensjonskassen din dersom 
du er usikker om du fyller vilkårene.



Kan jeg jobbe etter 
at jeg har tatt ut 
pensjon?

Ja, men hvor mye du kan jobbe uten 
at pensjonen reduseres avhenger av 
om du tar ut AFP, alderspensjon fra 
NAV eller alderspensjon fra HKP. 

Sjekk med pensjonskassen din.



Hvor mye skatt må jeg 
betale på pensjonen 
min?

HKP beregner pensjon før skatt.

Vi kan ikke beregne skatten din.

AFP skattlegges lavere enn 
særalderspensjon.

Skattekalkulator på:

www.skatteetaten.no



Jeg synes pensjon er 
vanskelig og trenger 
veiledning. Hvor kan 
jeg få dette?

Du kan bestille time hos HKP for 
veiledning og pensjonsberegning. 

Før du bestiller time, så tenk 
igjennom:

- Når har jeg lyst til å pensjonere 
meg?

- Hvor mye pensjon kan jeg klare meg 
med? 



Må jeg søke om 
pensjon?

Ja! 

Skal du ha pensjon fra både HKP og 
NAV må du søke begge plasser.

Du søker elektronisk på nettsidene: 

h-k-p.no (Min side)

nav.no (Logg inn)

Søk i god tid (ca 3 mnd før)!



Jeg har jobbet både i 
privat og offentlig 
sektor. Hvor finner jeg 
alle pensjonsavtalene 
mine? 

Nettside: norskpensjon.no

- en samlet oversikt over dine 
pensjonsavtaler



Spørsmål fra dere



Takk for meg! 



Eksempel: 

Jobbe til 65 år – så ta ut særalderspensjon i stedet 
for AFP



Jobber til 65 år og ta ut alderspensjon fra HKP.  Tar ut alderpensjon fra NAV fra 67 år :

Jobber til 65 år og ta ut alderspensjon fra både HKP og NAV:




