
Informasjonsmøte for ansatte 
over 58 år – pensjon fra HKP

Siri Vikse og Pål M. L. Ørstavik
27. november 2025



Haugesund kommune bruker tre pensjonskasser for sine ansatte.

Tre pensjonskasser



4,8 mrd. forvaltningskapital
158 mill. årlig pensjon

3 200 aktive medlemmer

2 400 pensjonister

Haugesund kommunale pensjonskasse (HKP)



Vi holder til i Skåregata 103, 1. etg.

h-k-p.no

facebook.com/pensjonskasse

E-post: pensjonskassen@h-k-p.no

Pensjonsrådgivere:

Siri.vikse@h-k-p.no / tlf 52743191

Nina.vikse@h-k-p.no / tlf 52743194

Paal.orstavik@h-k-p.no / tlf 52743198

HKP – nær deg















• Uførepensjon (midlertidig eller varig)

• Etterlattepensjon (ektefelle- og barnepensjon)

• Avtalefestet pensjon (AFP)

• Alderspensjon

Du blir trukket i lønn:    2 %

Arbeidsgiver betaler:    over 10 %

Pensjonsreglene står i særavtalen «SGS 2020 Pensjonsordninger». 
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Pensjonsytelser fra HKP



Ulike pensjonsregler 

Født i 1962 eller før

Født i 1963 eller senere

Så husk: Er du født i 1963 eller senere har du andre pensjonsregler enn kollegaen din som er født i 
1962 eller tidligere.
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AFP fra 62 – 67 år

Alderspensjon + AFP - fra 62 år og livet ut

Alderspensjon - fra 67 år og livet ut+

Nye pensjonsregler fra 1963 kullet



Privat tjenestepensjonOffentlig tjenestepensjon (HKP)

2–7ௗ% av lønn opptil 7,1ௗG
18,1ௗ% mellom 7,1–12ௗG
(Mange får kun minimumsinnskudd)
Spares i aksjefond.

Født før 1963:
Alderspensjon fra HKP + NAV = 66 % av «lønn». 
Pensjonen fra HKP blir lavere dersom du har jobbet 
deltid og mindre enn 30 år i offentlig sektor.

Født i 1963 eller senere:
Opptjent før 2020: likt som for de født før 1963

Opptjent fra 2020: 
5,7ௗ% av lønn opptil 7,1ௗG
18,1ௗ% av lønn mellom 7,1–12ௗG.
Spares i en egen beholdning hos pensjonskassen.

Sparing til 
alderspensjon 

Oppspart pensjon er plassert i fond. 
Mulighet for gevinst/tap. Det er du som 
bærer risikoen. 

Oppspart pensjon øker årlig tilsvarende lønnsvekst 
(ca 4-5 %). Verdien på pensjonen din kan ikke bli 
redusert. Dermed ingen risiko.

Avkastning og risiko

Normalt utbetaling i 10 år.Livet utUtbetalingstid

Alderspensjon fra HKP– livsvarig og trygg



Vi deler oss i to grupper (før og etter 1963):

- Litt om pensjonsregler og valg
- Opplæring i pensjonskalkulatoren
- Spørsmål om pensjon
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Etter pausen



PAUSE
15 minutt


